
１日（木） ２日（金） ３日（土）

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金） １０日（土）

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金） １７日（土）

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金） ２４日（土）

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水）

メニュー内容は食材の関係で告知なしで変更する場合がございます。

たらのおろし煮 ハヤシライス 

めばるの煮付け 唐揚げのあんかけ ｶｼﾞｷのﾏｽﾀｰﾄﾞかけ 煮込みハンバー 天ぷら 卵の袋煮 

ﾁｷﾝｶﾂﾄﾏﾄｿｰｽ ﾚﾓﾝ風ﾊﾟｽﾀ 煮カツ ミックスフライ 赤魚の煮付け 鶏肉の酢豚 

ハンペンフライ 天丼 鶏肉の照焼き ﾎｷのチリソース 和風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 鰆の香味焼き 

中華丼 たらのみぞれ煮 豆腐ハンバーグ 

ささみﾁｰｽﾞﾌﾗｲ 

太巻き 

きなこもち お好み焼き 調理レク アイス 揚げパン どら焼き 

カステラ おしるこ チョコレートケーキ アイス スイートポテト 豆乳ﾌﾟﾘﾝ 

黒豆蒸しパン 水羊羹 お誕生日ケーキ 芋かん 誕生ｹｰｷ 和のﾊﾟﾝｹｰｷ 

ずんだもち バナナケーキ おはぎ 

茶巾 たい焼き 

2   デイサービスなでしこ の 月 メ ニ ュ ー  




